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Maisuri de aparare impotriva incendiilor

pe timpul sezonului rece

In perioada sezonului rece, numarul de incendii produse la locuinte si gospodarii ale
cetatenilor creste, iar pagubele materiale sunt de cele mai multe ori insemnate. Uneori, flacarile
iau vieti omenesti. Acest lucru se intampld, de cele mai multe ori, din neglijenta oamenilor, care
nu 1si iau masurile pentru evitarea acestor tragedii.

Cauze precum sisteme de incalzire defecte, mijloace de incédlzire improvizate sau ldsate in
functiune fara supraveghere, cosuri si burlane de fum defecte ori necurdtate sau cenusa, jarul si
scanteile sarite din sistemul de incdlzire pe materiale combustibile din apropiere, conduc la
statistici ingrijoratoare.

La exploatarea sobelor cu si fara acumulare de caldura

— verificati cu grija sobele, canalele si cosurile de evacuare a fumului, pentru ca acestea sa nu
prezinte fisuri care s3 permitd scanteilor sd incendieze materialele combustibile din apropiere;

— tencuiti si zugraviti cu var partea din pod a cosului de fum, in scopul sesizéirii imediate a
fisurilor;

— curdtati canalele si cosurile de fum premergétor sezonului rece;

— montati pe pardoseald, in fata usii de alimentare cu combustibil, o bucaté de tabla cu
dimensiunile de 0.50 x 0,70 m;

— nu introduceti in sobe lemne cu lungimea mai mare decat focarul, nu lasati usa de la focar
deschisa si nu supraincélzifi sobele;

— se interzice uscarea lemnelor pe sobele metalice, uscarea rufelor pe cuptorul sobei si ldsarea
nesupravegheata a focului;

— cenusa si jaratecul vor fi depozitate in gropi speciale i se sting cu apa:

— nu lasati copiii nesupravegheati in incaperi unde sunt in functiune mijloace de incélzire.

La exploatarea mijloacele de incilzire locale sau centrale care folosesc combustibil
lichid si/ sau gazos se recomanda urmitoarele masuri:
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— verificarea etangeitdtii conductelor de alimentare cu combustibil;
— interzicerea supraalimentdrii cu combustibil;

— interzicerea alimentarii cu combustibil lichid atunci cand mijlocul de incalzire este in stare
de functionare;

— curdtarea periodicd a conductelor de alimentare si duzelor de pulverizare;

— interzicerea folosirii buteliilor de gaze lichefiate fara regulatori de presiune sau cu garnituri
deteriorate ori cu furtun de cauciuc fisurat;

— la aprinderea focului la aragaz sau sobe alimentate cu gaze naturale se aeriseste camera,
dupd care intotdeauna se aprinde mai intdi chibitrul gi apoi se manevreaza robinetul de
alimentare cu gaz;

— montarea centralelor se va efectua numai de cétre personal autorizat;
— folosirea regulatoarelor de presiune in perfecta stare de functionare;

— suspendarea utilizarii centralelor termice la aparitia avariilor sau a oricaror altor defectiuni
si solicitarea interventiei persoanelor autorizate pentru inldturarea deficientelor aparute.

La exploatarea aparatelor electrice de incélzire si a instalatiilor electrice

— nu utilizati instalatii electrice defecte efectuate de personal neautorizat, montate direct pe
materialele combustibile, cu improvizatii, cu legaturi electrice neacoperite de material
electroizolant, etc;

— nu suprasolicitati circuitele electrice prin racordarea unor consumatori electrici care
depasesc puterea nominald a acestora;

— nu utilizati mijloace electrice de incélzire locald improvizate;

— supravegheati permanent mijloacele de incélzire electrice aflate in functiune, chiar daca
sunt prevazute cu mijloace de protectie (termostat), deoarece acestea pot sa nu functioneze la
parametrii prevazuti, si deconectati-le in cazul in care apar defectiuni.

Respectarea normelor de prevenire si stingere a incendiilor si adoptarea unei atitudini
preventive de citre populatie pot si asigure evitarea unor evenimente negative in urma
cirora pot apiarea victime omenesti si pagube materiale insemnate.
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MASURI DE PREVENIRE _
PENTRU PERIOADELE DE CANICULA
- PREVENIREA INCENDIILOR —

I Prevenirea incendiilor
in perioadele caniculare sau secetoase, consiliile judetene sau locale din zonele cu risc crescut
de incendiu §i, dupi caz, administratorii operatorilor economic/conduciétorii institutiilor din zonele
mentionate trebuie sd elaboreze programe speciale de misuri pentru prevenirea incendiilor
specifice care s3 cuprinda:

- Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de incendiu in
conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate i a lipsei de precipitatii, urméind a se stabili
misurile de protecfie speciale.

- Asigurarea si verificarea instalatiilor de stingere §i a rezervelor de substante sting#toare.

- Asigurarea protejirii fat3 de efectul al razelor solare a recipientelor, rezervoarelor si a altor
tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune, prin depozitare
la umbra.

- Verificarea utilajelor agricole folosite in recoltarea cerealelor paioase astfel incat si nu
constituie sursi de aprindere, si dotarea acestora cu mijloace de prima interventie.

- Restrictionarea efectudirii, in anumite intervale din timpul zile, a unor lucrari care creeazi
conditii favorizante pentru producerea de incendii prin degajéri de substante volatile sau
supraincilziri excesive.

- Intensificarea activititilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole i in locuri cu
vegetatie forestierd, mai ales cele frecventate pentru agrement.

- Este interzis utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele afectate de
usciiciune avansati, precum si pe timp de vant; locurile cu pericol de incendiu in care se aplici
aceast interdictie, se stabilesc gi se marcheazi de persoanele in drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unititilor, in zonele de agrement
si in gospodériile populatiei se face numai in locurile special amenajate, in conditii si la distange ca
s& nu permité propagarea focuri la constructii, depozite, culturi agricole, piduri, plantatii sau la alte
vecinatati.

- Utilizarea focului deschis nu se admite la distanfe mai mici de 40 m fati de locurile cu
pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi etc, respectiv 10 m
fatd de materiale sau substante combustibile: lemne, hartie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc.,
fara a fi supravegheat §i asigurat prin mésuri corespunzitoare. '

- Prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii si in locuri in care se pot produce incendii,
aceasta constituind o obligatie a persoanelor care rispund, potrivit legii, de cregterea, educarea si
ingrijirea copiilor.

II.  Prevenirea incendiilor de vegetatie si miristi

In conditiile in care se obtin aprobirile cerute de legislatia in vigoare, arderea mirigti se face

cu respectarea urmitoarelor misuri:

a) conditii meteorologice fira vint;

b) parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin figii arate;

¢) izolarea zonei de ardere fati de ciii de comunicatie, constructii, culturi agricole vecine,
instalatii, fond forestier, prin executarea de fasii arate;

d) desfisurarea arderii numai pe timp de zi;

€) asigurare pana la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere a
eventualelor incendii;

f) asigurarea pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha, a substantelor si mijloacelor de
stingere necesare;

g) asigurarea in cazul suprafetelor de ardere mai mici de 5 ha, unui plug, a unei cisterne cu
api, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire,




MASURI DE PREVENIRE §
PENTRU PERIOADELE DE CANICULA
- POPULATIE -

Recomandiri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cit posibil prin
zonele umbrite, alternind deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat (magazine,
spatii publice);

Evitati aglomeratiile expunerea la soare, efortul fizic intens, intre orcle 11.00 - 18.00;
Purtati hainele lejere, subtiri deschise la culoare, pélérii $i ochelari de soare;

Beti 1,5 — 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, ap#, sucuri naturale din fructe si ceaiuri cdldute
(soc, musetel, urzici);

Mincati fructe si legume (pepene, prune, rogii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu api);
méncati echilibrat si variat insistind pe produsele cu valoare caloricd mici;

Evitati biuturile ce contin cofeinii (cafea, ceai, cola) sau zahir (sucurile carbogazoase) in
cantitate mare;

Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animali;

Nu consumati alcool — vi deshidrateaza si vi transforma intr-o potentiala victima a caniculei;
Mentineti legitura cu persoanele in varsti (rude, vecini, persoane cu dizabilitéi),
interesandu-va de starea de sanitate a acestora si oferiti-le asistentd ori de céte ori au nevoie;
Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastrd;

Persoanele care suferii de diferite afectiuni ii vor continua tratamentul, conform indicatiilor
medicului. Este foarte util ca in perioada caniculari s se consulte medicul curent, in vederea
adaptirii schemei terapeutice la conditiile existente;

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea gi ritmul activitétilor
fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static §i alternarea perioadelor de lucru cu

perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor,
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