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Tinand seama de prevederile Legii nr.188/1999 republicata, privind statutul functionarilor publici, cu modificarile si completirile ulteriorare,
precum si ale H.G.nr.611/2008 modificati §i completatd pentru aprobarea normelor privind organizarea i dezvoltarea carierei functionarilor

publici, Directia Generala de Polifie Locala Sector 4 organizeaza, la sediul sdu din Aleea Ciceu nr.12, Sector 4, Bucuresti, concurs de recrutare

in functiile publice de executie vacante de mai jos:
1. Conditii de participare la concurs:

E 5 Conditii
. 2 = minime de
& = A
Postul g ‘§ E s‘[;zz]ila::?t:tl:a Conditii specifice de ocupare / participare
@ B = :
"§ E studiilor
< z necesare

SERVICIUL DISPECERAT $SI MONITORIZARE

1.Studii universitare de licentd -absolvite cu diplomd, respectiv studii superioare de
lungé durati absolvite cu diploma de licen{d sau echivalenti

2.Postul presupune lucru in ture sau schimburi .

3.Disponibilitate pentru lucru peste program si In conditii de stres -

politist local * I | principal | S 5 ani

SERVICIUL CONTROL COMERCIAL

1.Studii universitare de licenta absolvite cu diploma, respectiv studii superioare de
lunga durati absolvite cu diplomi de licenta sau echivalent

2.Postul presupune lucru in ture sau schimburi si deplasari in teren
3.Disponibilitate pentru lucru peste program si in conditii de stres

COMPARTIMENTUL INSPECTIE LUCRARI EDILITARE

1.Studii superioare de scurti durati absolvite cu diploma
politist local * 11 superior | SSD 9 ani 2.Postul presupune lucru in schimburi si deplasdri in teren
3.Disponibilitate pentru lucru peste program si in conditii de stres

SERVICIUL ACHIZITII PUBLICE SI URMARIRE CONTRACTE

1.Studii universitare de licentd absolvite cu diplomad, respectiv studii superioare de
consilier I superior | S 9 ani lungi durata absolvite cu diploma de licentd sau echivalenti
2. Cursuri de specializare in domeniul achizitiilor publice

politist local * I debutant | S 0
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BIROUL CONTROL GENERAL

1.Studii universitare de licenfd absolvite cu diploma, respectiv studii superioare de
lungi durati absolvite cu diploma de licenti sau echivalenti

2.Postul presupune lucru in schimburi i deplaséri in teren

. 3.Disponibilitate pentru lucru peste program si in conditii de stres

consilier I superior | S 9 ani

1.Studii universitare de licentd absolvite cu diploma, respectiv studii superioare de
lunga duratd absolvite cu diploma de licenta sau echivalenti

2.Postul presupune lucru in schimburi si deplasri in teren

3.Disponibilitate pentru lucru peste program si in conditii de stres

consilier I principal | S 5 ani

BIROUL CONTROL INTERN MANAGERIAL, SSM SI PSI

1.Studii universitare de licent3d absolvite cu diplomd, respectiv studii superioare de
lunga durat absolvite cu diploma de licen{4 sau echivalenti

2.Postul presupune si deplasiri in teren

3.Disponibilitate pentru lucru peste program si in conditii de stres

consilier I superior | S 9 ani

2. Calendarul de desfiisurare a concursului:
- In data de 17 martie 2017, ora 11" - proba suplimentari sportivd*- eliminatorie - va fi sustinuta doar de acei candidai care vor depune

dosarele de inscriere la concurs in vederea ocupirii unei functii publice specifice de politist local, indiferent de structurile din care face parte
aceasta, si care consta in sustinerea urmétoarelor probe sportive:
e Flotéri — barbati
Abdomene - femei.
Saritura in lungime de pe loc — birbati si femei
Alergare sprint — birbati si femei
Alergare rezistenta — barbati si femei

e °® o @

ILin data de 21 martie 2017, ora 11% - proba scrisd care constd in sustinerea unei lucriri ce va contine raspunsuri la subiectele de concurs
desprinse din bibliografia prezentati in anuntul afisat.

IIL.Interviul, care va putea fi sustinut, in termen de maxim 5 zile lucritoare de la data sustinerii probei scrise, doar de acei candidati care au
obfinut la proba scrisd minim 50 puncte, dintr-un maxim de 100 de puncte.

3.Dosarele pentru inscriere in vederea partici drii la concurs vor putea fi depuse in termen de 20 de zile calendaristice de la publicarea

anuntului de concurs la sediul Directiei Generale de Politie Local3 Sector 4 din Aleea Ciceu nr.12, sector 4, Bucuresti la Secretariatul
Comisiei de Concurs si trebuie si contind in mod obligatoriu urmitoarele documente:
a) formularul de inscriere la concurs (se va procura de la Secretariatul comisiei de concurs si va fi completat pe loc);

b) copie de pe actul de identitate;
¢) copiile diplomelor de studii si alte acte care atesti efectuarea unor specializari;
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d) copie de pe carnetul de munca sau, dupa caz, o adeverinti care s ateste vechimea in munci $1, dupa caz, in specialitatea studiilor
necesare ocupdrii functiei publice (model A.N.F.P.);

¢) cazierul judiciar

f) adeverind care si ateste starea de sandtate corespunzitoare, eliberatd cu cel mult 6 luni anterior derulirii concursului de citre medicul de
familie sau de cétre unitdtile sanitare abilitate;

g) declaratie pe propria rdspundere sau adeveringi care s ateste ci nu afi desfisurat activitdfi de politie politica;

h) declaratie pe propria raspundere ci nu a fost destituit dintr-o functie publicd sau nu i-a incetat contractual individual de munca pentru
motive disciplinare in ultimii 7 ani.

¢ Documentele se indosariazd intr-un dosar cu sind, in ordinea enumerdrii de mai sus.

o Dosarul se prezinti la secretarul comisiei de concurs.

e Copiile de pe acte se prezintd insotite de documentele originale, care se certificd pentru conformitate cu originalul de cdtre secretarul
comisiei de concurs, sau in copii legalizate.

® Vechimea in muncd gi/sau in specialitatea studiilor dobdnditi dupd data de 01.01.2011 de citre candidatii la concurs, va Ji atestatd
Pprin adeverinte care vor avea formatul standard aprobat prin Ordinul Presedintelui ANFP nr. 192/17.01 2013 ;

» Adeverinta care atestd starea de sdndtate contine, in clar, numdrul, data, numele emitentului i calitatea acestuia, in_formatul
standard stabilit de Ministerul Sandtdtii Publice.

4.Bibliografie:

Compartimentul

- - Legislatie pentru concurs specifici domeniului

> Serviciul Dispecerat- | -

si Monitorizare ol o-

Legea nr.188/1999 — privind Statutul funcfionarilor publici, republicati, cu modificarile si completirile ulterioare;

Legea nr.7/2004 — privind Codul de conduiti a functionarilor publici, republicata;

Legea nr.155/2010 — Legea poliiei locale republicata, cu modificarile si completirile ulterioare;

H.G. nr.1332/2010 — pentru aprobarea Regulamentului — cadru de organizare si functionare a Politiei locale;

Legea nr.215/2001 - privind Administratia Publici Locala, republicatd, cu modificérile gi completirile ulterioare;

0.G. nr.27/2002 privind reglementarea activititii de solutionare a petitiilor, aprobati, cu modificiri si completiri, prin Legea nr.233/2002;
Legea nr.295/2004 - privind regimul armelor §i munitiilor (actualizats);

Legea nr.333/2003 — privind paza obiectivelor, bunurilor si valorilor (actualizati);

0.G. nr.2/2001 - privind regimul juridic al contraventiilor (actualizati);

Legea nr.544/2001 - privind liberul acces la informatiile de interes public (actualizati);

Legea nr.677/2001 — pentru protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal si libera circulatie a acestor date
(actualizatd);

Legea nr.61/1991 — privind Sanctionarea faptelor de incilcare a unor norme de convietuire sociald, a ordinii si linistii publice (republicati);
Legea nr.12/1990 — privind Protejarea populatiei impotriva unor activitdfi de productie, comert sau prestari de servicii ilicite, (republicati);

»  Serviciul Control -
Comercial -

Legea nr.188/1999 — privind Statutul functionarilor publici, republicatd, cu modificarile i completrile ulterioare;
Legea nr.7/2004 — privind Codul de conduiti a functionarilor publici, republicati;
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Legea nr.155/2010 — Legea politiei locale, republicata, cu modificarile si completirile ulterioare;

H.G. nr.1332/2010 privind aprobarea Regulamentului — cadru de organizare i functionare a politiei locale;

Legea nr.215/2001 — privind Administratia Publici Local4, republicats, cu modificirile si completdrile ulterioare;

0.G. nr.27/2002 privind reglementarea activititii de solutionare a petitiilor, aprobati, cu modificari $i completiri, prin Legea nr.233/2002;
O.G. nr. 99/2000 - privind comercializarea produselor si serviciilor de piati;

Legea nr.12/1990 - privind protejarea populatiei impotriva unor activitifi de productie, comer sau prestéri de servicii ilicite, (republicati);
Legea nr.252/2003 — privind registrul unic de control;

Legea nr.103/1992 - privind dreptul exclusiv al cultelor religioase pentru producerea obiectelor de cult, modificati si completatd de Legea
nr.2/2001;

Legea nr.145/2014 - pentru stabilirea unor mésuri de reglementare a pietei produselor din sectorul agricol;

Legea nr.61/1991 - pentru sanctionarea faptelor de incilcare a unor norme de convietuire sociald, a ordinii si linistii publice;

H.G. nr.348/2004 - privind exercitarea comertului cu produse si servicii de piata in unele zone publice;

H.G.nr.128/1994 - privind unele masuri pentru asigurarea conditiilor de dezvoltare fizica si morala a elevilor si studentilor;

H.G. nr.843/1999 - privind incadrarea pe tipuri a unitatilor de alimentatie publica neincluse in structurile de primire turistice;

Hotéréarea Consiliului Local Sector 4 nr.144/2016 privind aprobarea Regulamentului privind desfigurarea activitatilor de comercializare a
produselor si serviciilor de piatd pe raza administrativ-teritoriald a Sectorului 4 al Municipiului Bucuresti;

Hotérérea Consiliului Local Sector 4 nr.35/29.02.2016 — Hotéirére privind aprobarea Regulamentului pentru eliberarea/prelungirea anuali a
autorizafiei privind desfésurarea activitatii de alimentafie publici §i Regulamentul pentru eliberarea/prelungirea anuald a autorizatiei
privind desfisurarea activititilor recreative §i distractive, pe raza administrativi a Sectorului 4, precum si aprobarea modelelor de
autorizatii si cereri (formulare tipizate);

0.G. nr.2/2001 privind regimul juridic al contraventiilor (actualizati);

Legea nr.349/2002 modificata si completata de Legea nr.15/2016 pentru prevenirea si combaterea efectelor consumului produselor din
tutun;

» Compartimentul
Inspectie Lucriri
Edilitare

Legea nr.188/1999 — privind Statutul functionarilor publici, republicats, cu modificarile si completarile ulterioare;

Legea nr.7/2004 — privind Codul de conduita a functionarilor publici, republicata;

Legea nr.155/2010 — Legea politiei locale republicata, cu modificirile i completarile ulterioare;

H.G. nr.1332/2010 privind aprobarea Regulamentului — cadru de organizare si functionare a politiei locale;

Legea nr.215/2001 - privind Administratia Publica Locala, republicati, cu modificarile si completarile ulterioare;

0.G.nr.27/2002 privind reglementarea activititii de solutionare a petitiilor, aprobati, cu modificari si completiri, prin Legea nr.233/2002;
Legea nr.50/1991 privind autorizarea executirii lucrarilor de constructii, republicats, cu modificirile si completirile ulterioare;

Hotédrdrea Consiliului Local al Sectorului 4 nr.22/2007, privind aprobarea Normelor privind obligatiile i responsabilititile care revin
persoanelor fizice si juridice pentru mentinerea unui mediu de viat sinitos;

Hotérdrea 334/11.12.2003 privind instituirea in sarcina cetitenilor Municipiului Bucuresti a unor obligatii de reparare, intretinere si izolare
termicd a locuintelor;

» Serviciul Achizitii
Publice si
Urmirire
Contracte

Legea nr.188/1999 — privind Statutul functionarilor publici, republicati, cu modificarile si completirile ulterioare;
Legea nr.7/2004 — privind Codul de conduiti a functionarilor publici, republicati;

Legea nr.155/2010 — Legea politiei locale republicata, cu modificirile si completérile ulterioare;

H.G. nr.1332/2010 — pentru aprobarea Regulamentului — cadru de organizare si functionare a Politiei locale;
Legea nr.215/2001 — privind Administratia Publici Locala, republicata, cu modificarile s1 completarile ulterioare;

0.G.nr.27/2002 privind reglementarea activititii de solutionare a petifiilor, aprobatd, cu modificari §i completari, prin Legea
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nr.233/2002;

Hotérdrea Guvernului nr. 901/2015 privind aprobarea Strategiei nationale in domeniul achizitiilor publice;

Legea nr. 98/2016 privind achizifiile publice;

Legea nr. 99/2016 privind achizitiile sectoriale;

Legea nr. 100/2016,privind concesiunile de lucrari si concesiunile de servicii;

Legea nr. 101/2016 privind remediile si caile de atac in materie de atribuire a contractelor de achizifie publica, a contractelor
sectoriale i a contractelor de concesiune de lucriri si concesiune de servicii, precum §i pentru organizarea si functionarea
Consiliului National de Solutionare a Contestatiilor;

Hotérdrea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor referitoare la atribuirea
contractului de achizifie publicd/acordului cadru din Legea nr. 98/2016;

Hotédrarea Guvernului nr. 394/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor referitoare la atribuirea
contractului sectorial/acordului-cadru din Legea nr. 99/2016 privind achizitiile sectoriale;

> Biroul Control

Intern Managerial,
SSM si PSI

Legea nr.188/1999 — privind Statutul functionarilor publici, republicati, cu modificarile si completirile ulterioare;
Legea nr.7/2004 ~ privind Codul de conduita a functionarilor publici, republicati;

- Legea nr.155/2010 — Legea poliiei locale republicata, cu modificarile si completirile ulterioare;

H.G. nr.1332/2010 - pentru aprobarea Regulamentului — cadru de organizare si functionare a Politiei locale;
Legea nir.215/2001 ~ privind Administratia Publica Locala, republicatd, cu modificérile §i completarile ulterioare;

0.G.nr.27/2002 privind reglementarea activitigii de solutionare a petitiilor, aprobati, cu modificari si completiri, prin Legea nr.233/2002;
0.5.G.G.nr.400/2015 actualizatd, pentru aprobarea Codului controlului intern managerial al entitatilor publice;
Legea nr.319/2006 actualizati a securitatii si sinatitii in munci; ‘

-H.G.nr.1425/2006 actualizats pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii Securitatii si sandtatii in munci nr.

319/2006;

H.G.nr.1146/2006 privind cerintele minime de securitate $i sanditate in munca pentru utilizarea in munci de citre lucritori a echipamentelor
de munci;

H.G.nr.971/2006 privind cerinjele minime pentru semnalizarea de securitate $i/sau de sinatate la locul de munci;

H.G. 1r.1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sinitate pentru utilizarea de citre lucratori a echipamentelor individuale de

protectie la locul de munci;

H.G.r.355/2007 privind supravegherea sinatatii lucratorilor;

Legea nr.307/2006 privind apararea impotriva incendiilor;

O.M.A.1Lnr.163/2007 pentru aprobarea normelor generale de apararea impotriva incendiilor; ‘

O.M.A.Lnr.712/2005 ordin privind aprobarea dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgents;
O.M.A.Inr.262/2010 privind aprobarea dispozitiilor generale de aparare impotriva incendiilor la spatii si constructii pentru birouri;
O.M.D.R.A.P.nr.364/2015 pentru aprobarea reglementarii tehnice normative privind securitatea la incendiu a constructiilor partea a III —
Instalatii de detectare semnalizare si avertizare;

O.M.A.Lnr.129/2016 pentru aprobarea normelor metodologice privind avizarea si autorizarea de securitate la incendiu si protectie civila.
Legea nr.15/2016 privind modificarea si complectarea Legii ur. 349/2002 actualizata pentru prevenirea si combaterea efectelor consumului
produselor din tutun;

H.G. nr.1091/2006 privind cerintele minime de securitate §i sénétate pentru locul de munca.

» Biroul Control
General

Legea nr.188/1999 — privind Statutul functionarilor publici, republicatd, cu modificarile si completirile ulterioare;

Legea nr.155/2010 — Legea politiei locale republicata, cu modificarile si completirile ulterioare;
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H.G.nr.1332/2010 — pentru aprobarea Regulamentului — cadru de organizare si functionare a Politiei locale;
Legea nr.215/2001 — privind Administratia Publici Locali, republicati, cu modificirile si completirile ulterioare;
0.G.nr.27/2002 privind reglementarea activitatii de solutionare a petitiilor, aprobati, cu modificiri §i completéri, prin Legea nr.233/2002;

Legea nr.7/2004 — privind Codul de conduit a functionarilor publici, republicat;
Legea nr.477/2004 prjvind Codul de conduiti a personalului contractual din autoritatile si institutiile publice;




PRECIZARI TEHNICE $SI METODICE PRIVIND EFECTUAREA PROBELOR DE
VERIFICARE A APRITUDINILOR FIZICE DIN CADRUL PROBEI SUPLIMENTARE

CANDIDATILOR INSCRISI LA CONCURS N VEDEREA OCUP

Grupele de virsta atiit pentru birbati, cit si pentru femei sunt urmitoarele:
- grupa I - pana la 30 de ani, inclusiv:

SPORTIVE ORGANIZATE IN DATA DE 17.03.2017

PUBLICE DE EXECUTIE DE POLITIST LOC

in atentia:

- grupa a ll-a - de la 31 de ani pana la 35 de ani, inclusiv;

- grupa a lll-a - de la 36 de ani pana la 40 de ani, inclusiv; . -
- grupaaIV-a-de la 41 de ani pana la 45 de ani, inclusiv;

- grupaa V-a - de la 46 de ani pana la 50 de ani, inclusiv;

- grupaa VlI-a - peste 51 de ani.

Bareme minime femei:

ARII UNEI FUNCTII -
AL

Abdomene

Grupa de Séritura in Alergare Alergare rezistenti
Varsti lungime vitezd S0m 800 m

Grupa | 1,90 metri 46 repetari in 2 minute | 9,2 secunde 4 minute si 10 secunde
Grupa a II-a 1,80 metri 41 repetiri in 2 minute | 9,7 secunde 4 minute si 35 secunde
Grupa a Ill-a 1,70 metri | 36 repetéri in 2 minute | 10,2 secunde 5 minute
GrupaalV-a 1,60 metri 31 repetdri in 2 minute | 10,7 secunde 5 minute si 25 secunde
Grupa a V-a 1,50 metri 26 repetdri in 2 minute | 11,2 secunde 5 minute si 50 secunde
Grupa a VI-a 1,40 metri 21 repetiri in 2 minute | 11,7 secunde 6 minute si 15 secunde

Bareme minime barbati:

Grupa de Saritura in Flotari Alergare Alergare rezistenta
varsti lungime vitezid S50m 1000 m
Grupa I 2,10 metri 40 repetiri in 2 minute | 8 secunde 4 minute si 50 secunde
Grupa aIl-a 2,00 metri 35 repetdri in 2 minute | 8,5 secunde 5 minute si 15 secunde
Grupa a [lI-a 1,90 metri 30 repetiri in 2 minute | 9 secunde 5 minute si 40 secunde
Grupa a IV-a 1,80 metri 23 repetiri in 2 minute | 9.5 secunde 6 minute si 05 secunde
Grupaa V-a 1,70 metn 20 repetiri in 2 minute | 10 secunde 6 minute si 30 secunde
Grupa a VI-a 1,60 metri 15 repetari in 2 minute | 10,5 secunde 6 minute si 55 secunde

» Toti candidatii inscrisi la concurs si prezenti la ora de incepere a probei suplimentare vor semna de
luare la cunostina referitor la precizarile tehnice si metodice privind efectuarea probelor de verificare a




Fiecare candidat are drepturl la o singura parcurgere a probei pentru realizarea baremului si, indiferent
de cauze/motive, nu se admit repetiri, reexaminari sau contestatii;

Neprezentarea la ora stabilitd in anuntul de concurs, nesustinerea unei probe sau abandonul echivaleazi
cu retragerea candidatului din concurs;

Ordinea de sustinere a probelor pentru verificarea aptitudinilor fizice este urmitoarea:

Femei — saritura in lungime de pe loc

Barbati — séritura in lungime de pe loc

Femei - abdomene

Barbati — flotari

Femei — vitezd 50 m

Bérbati —vitezd 50 m

Femei — rezistentd 800 m

Birbati — rezistentd 1000 m

Sunt declarati ,,ADMIS” la proba suplimentari sportivi, candidatii care au realizat baremul minim
pentru fiecare probd a examenului pentru verificarea aptitudinilor fizice;

A. Proba de sériturd in lungime: |

a) se executd cu varful picioarelor orientat in spatele liniei de pornire, cu desprindere de
pe ambele picioare, cu flexia genunchilor, balansarea bratelor pentru elan si aterizarea
pe ambele picioare;

b) proba se executi de pe loc pe o suprafati plan3 si duri, cate un concurent;

¢) dupa realizarea sariturii, candidatul rimane pe locul in care a aterizat, arbitrul
masurand lungimea sdriturii de la linia de start si pani la c3lcaiul piciorului din spate
al candidatului;

d) distanta saritd de candidat va fi anuntati cu voce tare si va fi trecuti in tabelul
centralizator de citre secretarul comisiei de examinare;

e) candidatul are dreptul la o singuri incercare nefiind permis3 repetarea probei.

B. Proba de abdomene:

a) se executd din pozitia culcat pe spate, cu mdinile la ceafs, cu coatele atingind solul,
sprijin la picioare, ridicarea trunchiului la verficali (90 de grade) si revenirea in
pozitia initiala;

b) proba se executi timp de doud minute, firi pauze, cate un concurent/cronometru;

¢) fiecare candidat va fi numirat de arbitru, iar acesta va comunica cu voce tare
numdrul ridicédrilor de trunchi executate corect, rezultatul fiind trecut in tabelul
centralizator de catre secretarul comisiei de examinare;

d) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisi repetarea probei.



proba se considera incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care
arbitrul opreste cronometrul;

timpul realizat de candidat va fi anuntat cu voce tare si va fi trecut in tabelul
centralizator de citre secretarul comisiei de examinare;

candidatul are dreptul la o singurd incercare nefiind permisa repetarea probei.

E. Proba de alergare — rezistenti:

a)
b)

c)
d)
€)
f)

8
h)

se executd cu startul din picioare, in serii de 5 candidati/cronometru;

la semnalul ,,start”, candiatii pornesc in alergare pe distanta de 1000 de metri barbatii si
800 de metri femeile;

trecerea de la alergare la mers se considerd abandon;

oprirea alergdrii pe timpul desfasuririi probei se considerd abandon;

se interzice orice formd de brusare, impingere sau lovire in momentul startului sau pe
timpul alergirii;

proba se consideri incheiati in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care
arbitrul opreste cronometrul; ,

timpul realizat de candidat va fi anuntat cu voce tare si va fi trecut in tabelul
centralizator de citre secretarul comisiei de examinare;

candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.
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ANEXA 1 LA ANUNTUL DE CONCURS NR.

TABEL
CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU PROBA SUPLIMENTARA SPORTIVA
-BARBATI-
PROBE

VITEZA -50 m FLOTARI SARITURA iN LUNGIME DE PE LOC REZISTENTA — 1000 m
Perf NOTE/GRUPE DE VARSTA Perf NOTE/GRUPE DE VARSTA Perf NOTE/GRUPE DE VARSTA Perf NOTE/GRUPE DE VARSTA
Timp I O | I [V ]| V | VI] Rep 1 H | IV ] V [ VI [Metri| I | IO [0I]IV]V]VI]| Timp | I | 00 | ]|IV]V VI
0 10 50 10 230 | 10 400" | 10
771 95 49 9,5 228 | 95 405" | 95
™2 9 48 9 226 | 9 410" | 9
™3 | 85 47 85 2,24 | 85 415" | 85
774 8 46 8 222 | 8 420" | 8
s 175 | 10 45 75 | 10 220 | 75] 10 a5 | 75 ] 10
776 7 9.5 44 7 9,5 2,18 7 9.5 4'30” 7 9.5
™ |65 | 9 43 65 | 9 2,06 [ 65 9 435" |65 [ 9
78 6 |85 42 6 | 85 214 | 6 | 85| 440" | 6 | 85
™9 | 55 | 8 41 55| 8 2,02 | 55| 8 445" | 55| 8
8”0 s |75 10 40 5 |75 {10 200 | 5 [ 75] 10 50" | 5 [ 75 ] 10
8"1 7 195 39 7 195 2,08 7 195 4'55” 7 195
82 651 9 38 65 | 9 2,06 651 9 5'00” 65| 9
8”3 6 | 85 37 6 |85 2,04 6 | 85 5'05” 6 | 85
874 55| 8 36 55 | 8 ‘ 2,02 55| 8 510" 551 8
8”5 5 |75] 10 s 5 [75] 10 2,00 5 [75] 10 5157 5 | 75| 10
876 7 [95 34 7 195 1,98 7 195 520" 7 195
8”7 65 | 9 33 65| 9 1,96 65| 9 §'25» 65| 9
8”8 6 | 85 32 6 | 85 1,94 6 | 85 530" 6 |85
879 55| 8 31 55| 8 1,92 55| 8 5'35" 55| 8
) 5 [ 75] 10 30 5 [75] 10 1,90 5 [75] 10 540" 5 [75] 10
9] 7 195 29 7 | 95 1,88 7 195 545" 7 (95
977 65| 9 28 65| 9 1,86 1651 9 5'50" 65| 9
93 6 | 85 27 6 | 85 1,84 6 | 85 5's557 6 | 85
974 ; 55| 8 26 55| 8 1,82 55| 8 6'00” 55| 8
9”5 5 [75]10] 25 5 |15 ] 10] 1,80 5 175] 10 | ¢os” 5 |75 10
976 7 95| 24 7 195 1,78 7 195 ] 6107 7 9.5
gn7 65| 9 23 65| 9 | 1,76 65| 9 | 615" 6,5 9
978 6 | 85| 22 6 |85 1,74 6 | 85 | 620" 6 8.5
979 55 8 21 ) 55| 8 1,72 5,5 8 6'25" 5.5 8
1070 5 7151 20 5 [ 7151 1,70 5 175 6307 5 75
10”1 ' 7 19 7 1,68 7 635" 7
1072 65| 18 65 | 1,66 6.5 | 640" 65
10”3 6 17 6 1,64 6 6'45” 6
1074 551 16 55 1 55 | 6'50” 5.5
1075 5 | 15 ‘ 5 A iGN 5 | gs5 5
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ANEXA 1 LA ANUNTUL DE CONCURS NR.

TABEL
CU PROBELE, NORMELE S1 BAREMELE PENTRU PROBA SUPLIMENTARA SPORTIVA
- FEMEI -
PROBE
SARITURA iIN LUNGIME DE PE LOC ABDOMENE REZISTENTA - 800 m VITEZA - 50 m
Perf NOTE/GRUPE DE VARSTA Perf *NOTE/GRUPE DE VARSTA Perf | NOTE/GRUPE DE VARSTA Perf NOTE/GRUPE DE VARSTA
Metri I| m| m| IV| V| VI| Rep U| m| | v[ vI|Timp I ] m| | V| VI Timp 1 o| 1m| v v wvi
2,10 10 56 10 320" 10 8"2 10
2,08 | 95 55| 95 325" 95 §"3| 95
2,06 9 54 9 3'30" 9 8"4 9
204 | 85 53| 85 335" | 85 85| 85
2,02 8 52 8 340" 8 8"6 8
200 | 75| 10 51| 75 10 345" [ 75| 10 87| 75| 10
1,98 71 95 50 70 95 3'50" 7] 95 8"8 71 95
1% | 65| 9 49| 65 9 355" | 6,5 9 89 65 9
1,94 6| 85 48 6| 85 400" 6| 85 9"p 6| 85
192 | 55 8 47| 55 8 405" 55 8 9"1| 55 8
1,90 s| 75| 10 46 5| 750 10 4'10" 5| 75| 10 9n2 50 75 10
1,88 7| 95 45 71 95 415" 71 95 93 7 95
1,86 65 9 44 65 9 420" 6,5 9 gn4 6,5 9
1,84 6| 85 43 6| 85 425" 6 8,35 95 6 85
1,82 55 8 42 55 8 430" 55 8 9"g 55 8
1,80 5( 75 10 41 50 75 10 4'35" 5 7.5 10 97 5 750 10
1,78 71 95 40 7 9,5 440" 7 95 9ng 7 9,5
1,76 65 09 39 6,5 9 4'45" 65| 9 919 65| 9
1,74 6| B85 s 6 8.5 4'50" 6 8,5 100 6 8,5
1,72 55 8 37 55 8 4'55" 55| 8 10"1 55 8
1,70 5| 75! 10 36 5 750 10 5'00" 5| 75 10 102 5 75 10
1,68 71 95 35 71 95 505" 7] 95 10"3 7 95
1,66 65( 9 34 65| 9 510" 6.5 9 10m4 6,5 9
1,64 6| 85 33 6| 85 515" 6 85 10”5 6 8,5
1,62 55 8 32 55 8 520" 55 8 10"6 5.5 8
1,60 5| 7,5 10| 31 5| 75| 10]|sa2s” 5| 75| 10| 10m7 5 75| 10
1,58 71 95| 36 71 95530 7 95| 10"8 7 95
1,56 65 9 29 65| 9 |535" 6,5 9 | 10m9 6,5 9
1,54 6| 85| 28 6| 85| 540" 6 85| 11"0 6 8,5
1,52 55 8 27 55 8 | 545" 55 8| 11" 55 8
1,50 5|75 26 5| 75| ss0" 50 15|11 5| 75
1,48 7 25 7 | 5'55" 7({11"3 7
1,46 6,5 24 6,5 | 6'00" 65| 11"4 6,5
1,44 6 23 6 | 6'05" 6| 11"s 6
1,42° 55 22 6'10" 55] 1176 55
1,40 5 21 5(11m7 5




